Kan het uw
hartklep zijn?

Edwards




U heeft een actief leven. Maar soms

raakt u buiten adem en moet af en

toe pauzeren. Het kan zelfs zijn dat

u bent gestopt met sommige »
activiteiten.

U kunt soms ook andere
klachten krijgen zoals:

duizeligheid

pijn op de borst
flauwvallen
gezwollen enkels




Deze veranderingen zijn zeer
geleidelijk en kunnen moeilijk
op te merken zijn. Wanneer u
zich echter realiseert dat dit
gebeurt, moet u uw dokter
bezoeken.

De cardioloog zal meer testen
doen, en een hartfilm laten
maken.

Dit heet een echocardiografie.

Uw dokter moet naar uw i Deze laat zien hoe het hart en
hart en longen luisteren om . zijn structuren eruit zien en
de oorzaak te vinden van . hoe ze werken.

uw klachten. |

Als deze door uw hart worden
veroorzaakt, danis de
volgende stap een bezoek aan
een dokter die gespecialiseerd
isin hartproblemen: een
cardioloog.

Hieruit kan blijken dat uw
aortaklep nauwer geworden
is. Dit heet aortaklepstenose.
Stenose betekent vernauwing.



En de aortaklep is de klep in
uw hart die voorkomt dat

bloed in de aorta weer terug-

stroomt naar het hart.

De aorta is de grote slag-

ader die uw hele lichaam
van bloed voorziet.

Door de vernauwing heeft
uw hart meer moeite om
uw bloed naar de aorta te
pompen. Dit is de oorzaak
dat u eerder buiten adem
raakt.

Als u een vernauwde hartklep

heeft moeten er een paar
beslissingen genomen
worden.

De keuze over welke
behandeling het meest
geschikt is voor u hangt
onder andere af van uw
leeftijd, uw fysieke conditie
en uw opvattingen.
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Uw cardioloog zal met u
bespreken of uw aortaklep
vervangen moet worden. Dit
kan op 2 manieren.




Het is waarschijnlijk dat u in
het ziekenhuis moet blijven
en het herstel kan enkele
maanden duren.

De eerste mogelijkheid is een
traditionele hartoperatie.

Dit wordt ‘een openhart-
operatie’ of SAVR (Surgical
Aortic Valve Replacement)
genoemd.

Tijdens deze operatie worden
uw borst en hart geopend en
wordt de vernauwde hart-
klep vervangen. U krijgt een
algehele narcose en bent niet
wakker tijdens de operatie.

De tweede mogelijkheid is om
een nieuwe hartklep met een
katheter door een bloedvat in uw

lies of borst naar uw hart te
geleiden. De dokter plaatst
nieuwe hartklep en de kath
wordt teruggetrokken.

Dit wordt een ‘transcatheter
aortic valve implantation’ of

TAVI genoemd. De meeste

patiénten krijgen een plaatselijke

verdoving en blijven wakke

een
eter

r.

U kunt het ziekenhuis na een
paar dagen verlaten en bent
meestal snel van eerdere
klachten en symptomen af,
maar er zijn ook mensen bij
wie dat wat langer kan duren.



Zoals bij elke medische
procedure zijn er echter risico's
verbonden aan zowel TAVI als
SAVR. Raadpleeg uw
cardioloog om mogelijke
complicaties voor de ingreep
te begrijpen.

Echter bijna iedereen
die een nieuwe hartklep
krijgt ervaart van een
positieve impact op zijn
levenskwaliteit.
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