Was ist
Aortenstenose?

Wenn Sie bei lhren taglichen

Aktivitaten Pausen einlegen
mussen, um Luft zu holen,
sollten Sie mehr in Betracht
ziehen als nur das Alter.




Konnte eine Aortenstenose
der Grund fur lhre
Einschrankung sein?

Die Aortenstenose (AS) ist eine hdufige, aber
behandelbare Erkrankung der Herzklappe, mit deren
Hilfe Blut ins Herz hinein und wieder hinaus flie3t.2

e

Jeder achte iiber 75 Jahre
ist von AS betroffen.?

Die Symptome bei Menschen mit AS sind zwar sehr typisch, es ist jedoch auch
moglich, dass nur wenige oder keine Symptome auftreten, insbesondere in
den frithen Stadien. Zu Beginn kdnnen Ihre Symptome auch durch andere
bereits bestehende Erkrankungen verursacht werden, die sich moéglicherweise
verschlimmern.?

( i ) Eine unbehandelte AS kann mit der Zeit lebensbedrohlich

werden?

Erkennen Sie die Symptome

Haben Sie die folgenden Symptome bei sich
bemerkt?* Dabei konnte es sich um Anzeichen einer
Aortenstenose (AS) handeln:™*

O Kurzatmigkeit, z. B. Pausen einlegen
>

@ miissen, um Luft zu holen, oder flaches,
unregelmadlBiges Atmen

»*

Schwindel oder Ohnmacht, einschlieflich
Unsicherheit

Q

Schmerzen, Enge- oder Druckgefiihl in der
Brust

Schneller Herzschlag oder Aussetzer

Geschwollene Knochel oder Fiilse, wodurch
der betroffene Bereich dick aussieht und sich
die Schuhe enger anfiihlen

=8, B [

Helfen Sie Ihrem Arzt, Veranderungen bei

lhren Symptomen festzustellen oder zu !E!"'"L 10
verstehen, indem Sie sich das Dokument lhr
Symptom-Tracker fiir Aortenstenose und ("7

Leitfaden fiir Arztgesprache herunterladen. Q




Jetzt ist es an der Zeit, lhren

, ] Arzt aufzusuchen
Unbehandelt ist Aortenstenose eine

lebensbedrohliche Erkrankung?

Lassen Sie lhr Herz untersuchen?

Ein gesundes Herz verfligt Giber vier Herzklappen, die sauerstoffreiches
Blut in die richtige Richtung durch lhren Korper flieBen lassen.>

Bitten Sie lhren Arzt wahrend
des Termins, Ihr Herz mit einem
Stethoskop zu untersuchen. Dabei

Offen Geschlossen kann ein Herzgerdusch, das fiir AS
sprechen wiirde, entweder entdeckt
Gesunde oder ausgeschlossen werden. 8°
Herzklappe
Wenn lhr Arzt einen Verdacht
Verkalkte auf AS hat, werden Sie vielleicht
Herzklappe ﬁ) gebeten, einen Belastungstest zu

[j@ durchzufiihren, um zu sehen, wie gut
Ilhr Herz funktioniert. Dafiir miissen Sie
auf einem Laufband laufen oder auf
einem stationdren Fahrrad fahren.™

Verkalkte

Wenn sich allerdings Kalzium in den Herzklappe

Aortenklappen ablagert, verhdrten
sich diese und kdnnen sich nicht mehr
vollstandig 6ffnen und schlieRen.
Dadurch entsteht eine AS.®

Alter, Ubergewicht oder Fettleibigkeit, Diabetes, Ohne Behandlung kann eine schwere AS fiir bis zu

hohe Cholesterinwerte und erhéhter Blutdruck l 50 % der Betroffenen innerhalb von 2 Jahren nach
sind allesamt Risikofaktoren fiir AS*” Auftreten der Symptome lebensbedrohlich werden.?

* Dies ist keine umfassende Auflistung aller moglichen Risikofaktoren.
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt, um sich eingehender zu informieren.



Legen Sie Pausen ein, um Luft zu holen?

Wenn Sie die Diagnose AS erhalten haben, achten Sie auf die Entwicklung
oder Verschlimmerung von Symptomen wie Kurzatmigkeit, Schwindel,
Miidigkeit, unregelmaBigen Herzschlag oder Schwadche.'#

Entdecken Sie weitere Materialien zu AS:
[E]5k:

Scannen Sie den QR-Code
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